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Pravdépodobneé nejkompaktngjsi kabelovy trenazer na svete




Reseni vse
v jednom

Moderni kabelovy trenazér bez kompromis(

Af uZ se jednd o amatérské
sportovce nebo pacienty se
specifickymi terapeutickymi
potfebami - vSechny cilové skupiny
mohou zlepsit svou télesnou
konstituci a budovat svalstvo s
jedinym pfistrojem. Kompaktni
kabelovy trenazér je také idedlné
vhodny pro vozickare. Prevazujici
nedostatek pohybu je spojen s
fadou télesnych onemocnéni.

V tomto pfipadé je nutné zasdhnout,
aby doslo k Ié¢bé poskozeni,

které uz vzniklo a predejit mozné
bolesti. To je presné to, co FINNLO
Adapt umoznuje. VyzkouSejte

Si, CO je mozna nejucinnéjsi a
nejkompaktnéjsi kabelovy trenazér

SNRINLO

na svéte. FINNLO Adapt znamend
produkt Spickové kvality

s vyjimecnou kladkovou dynamikou
a snizenou technickou konstruket.
Na zafizenf o velikosti pouhych

1,5 m2 mohou vasi pacienti
trénovat vSechny dlleZité svalové
skupiny bez toho, aby je ohrozovali.
Nékolik tréninkovych stanic mlize
byt umisténo vedle sebe a usetfit
tak misto. Ve zkratce, tento
patentovany kabelovy trenazér je
optimdlnim feSenim pro jakoukoli
fyzioterapeutickou praxi nebo
ordinaci lékare.
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TECHNOLOGIE ODOLNOSTI TNT
pro bezhlucny trénink

Technologie
Nytrocell

Dynamika kladky s rovnomérnym odporem

Osvédcena technologie Nytrocell
technology umoziuje mimoradné
vyvazeny trénink vSech svalovych
skupin, ktery je naprosto
neslysitelny. Tato jedine¢na
technologie vyuziva dusikové
valce misto zatézovych desek.
Adapt pfitom neni srovnatelny s
béznymi kladkovymi kabelovymi
zafizenimi, ale otevird novou
droven efektivniho tréninku.
Odporovy systém TNT je
osvedéenou metodou jak v
letectvi a kosmonautice, tak

i v posilovacich zafizenich.
Jedinecné ergonomicka
pohybova dynamika zap(sobi
diky plynule vyvézenému odporu
od pocatecni az po konetnou
polohu. Trakéni podminky

jsou mnohem konzistentng;si

v porovnani s tréninkem s
odporovymi paskami. Kromeé
toho se FINNLO Adapt da
¢istit mnohem dlkladnéji nez
gumoveé pasky. Vzbuzuje pocit
vysoké kvality a pacienti ziskaji
lepsi pocit z pohybu. Tahy na
lané se zatézovymi deskami
maji ¢asto tu nevyhodu, ze
odstupnovani odpord neni
zdaleka plynulé. Jemné
nastaveni Urovné obtiznosti je
vSak nezbytné, zvlasté pokud
jde o pro terapeutickad cviceni.

S FINNLO Adapt miZete pfesné
vybrat mezi $esti rliznymi
Urovnémi. Od zacdtku az do
konce terapie Adapt zarucené
poskytne spravny protiodporovy
ucinek.



Prepracovana
efektivita

Minimalni Usili, maximalni efekt

Vysoce kvalitni, 750 cm
dlouha hlinikova ty¢ umoznuje
Sirokou Skalu cviceni. Horni
Cést téla, paze, spodni

¢ast téla a trup - trénink s
hrazdou FINNLO Adapt je
efektivni @ mimofadné dcinny.
IdedIni vySku cviCeni najdete
okamzité jedinym pohybem
nastavovaci paky. Trénink

na lané Ize provadét shora,

od stfedu nebo zespoda.
Vhodny Uhel pritahu Ize
snadno nastavit pomoci
otocné napinaci hlavy. V
pfipadé potreby Ize lanovy
zvedak jednoduse sejmout

z listy na konci zafizeni a
ulozit, aby se usetfilo misto.

~INLO

Lanovou taznou jednotku
FINNLO Adapt Ize snadno
otoCit 0 180 stuprili a najit
tak vhodné cviceni pro
kazdého pacienta. S timto
zafizenim je mozné provadét
jak preventivni cviceni zad
se smérem tahani shora a
cviceni s odporem zepredu,
tak i pohyby Setrné k bokdim
na narovnani drzeni téla s
lanem tésné nad podlahou.
Zménou thlu tahu miZete
také individualné prizplsobit
intenzitu potrebam Vaseho
pacienta.
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NASTAVOVACI PAKA
Idedlni cvicebni vySka béhem nékolika sekund




Vysoky

vykon

Posilovani svall, mobilizace a pohybova terapie

At uz cvicite za icelem léchy
bolesti, posilovéni svalli a
formovani postavy, prevence
bolesti zad nebo uvolnéni
napéti souvisejiciho s drzenim
téla - FINNLO Adapt je vysoce
vykonné zafizeni pro kazdy cil.
NadCasovy méstsky design

umozfuje nendpadné zaclenéni
do cvicebnich prostor. Mistnosti

s omezenym prostorem,
zejména osobni trénink, joga
a pilates, tézi z kompaktniho
designu. Tichd dynamika
pohybu umoznuje trénink
bez stresu, a to i pro nékolik
pacient(l najednou.

F=P<INLO

PresvédcCte se sami o
vSestranném vyuziti a vyhoddch
tohoto prvotfidniho kabelového
trenazéru:

Spickova technologie
Nytrocell s 4zasnou
dynamikou kladky.

Jemnd regulace odporu od
2 kg -13,5 kg se 6 stupni
odporu

Trénink celého téla pro
mobilizaci i posilovani
Optimalné vhodny pro
excentrické a koncentrické
cviceni

Vice nez 150 cm vyskové
nastavitelné s extra dlouhym

l

ODSTUPNOVANI ZAVAZi
0d 2,4,6,8,10do 13,5kg




Triceps rope

/
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Footstrap

Handle grip

VC. ROZSAHLEHO PRISLUSENSTVI

—PINLO

Kombinace

tréninku

a fyzioterapie

Setrny rozvoj svalli a ergonomické mobilizace

Cviceni na trenazéru FINNLO
Adapt na fyzioterapeutické
praxi pomahd s pohybovymi

omezenimi. Vyrazné konzistentni

odpor umoznuje postupny a
Setrny rozvoj svall. Soucasné
dochazi k ergonomické
mobilizaci svald, Slach a kloubd.
Je mozny jak izolovany, tak
komplexni trénink svalovych
fetézc(. Rozsahlé pfislusenstvi,
které se sklada z tricepsového
lana, rukojeti, popruhu na nohy
a nasténné listy, zarucuje

rozmanitou Skalu cvikd. Flexibilnf

nastaveni vysky umoznuje trvalé
zdravé procvicovani rotatorové
manzety z rliznych Ghll. S
jedinym pfistrojem dosahnou
Vasi pacienti také robustnich

a dostatecné pohyblivych

ramennich svall. VSechny
varianty rotacnich cvicenf
Setrnych k pétefi zajistuji
pevny trup. Trénink dolnich
koncetin pomoci bezpecnych
noznich popruh( se vyznacuje
mimo jiné dodatecnym
tréninkem rovnovahy. V
zdvislosti na Urovni fitness
pacienta |ze abdukéni a
addukcni vzorce trénovat s
pridrzovanim nebo bez ngj.
Svalova koordinace i flexibilita
se zlep$i v dlouhodobém
horizontu. FINNLO Adapt umi
vSe: prevenci, terapii a udrzeni
zdravi.
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Sport potrebuje

svalstvo

Doplrikovy trénink pro kazdého sportovce

Prizpisobeni pro tenisty

Pokud je Vase svalstvo v dobré
kondici, miiZete Iépe odpalovat a
rychleji se pohybovat. Svaly maji
znatelné vétsi vydrz a mnohem
pomaleji pocituji inavu. Cim
silngj$i je sila jednotlivych svald,
tim méné je sportovec nachylny
ke zranénim. Vazy, Slachy a kosti
jsou dokonale chranény silnymi
svaly. CviCeni na rotacni pohyby
trupu jsou idedlni pro rozvoj
silného podani. Stejné tak kvalité
forhendovych a bekhendovych
dder( viditelné prospéji

rotacni cviceni. Silné svaly
ramen a pazi naddle podporuji
optimalizovanou sekvenci
pohyb{. Cilenymi cviéebnimi
sestavami s Adaptem Ize
predchazet i notoricky znamému
tenisovému lokti.

Adapt pro golfisty

Hlavnimi oblastmi zatizenf pfi
golfu jsou patef a zada. Z téchto
ddvod( se doporucuje posilovat
zadoveé svaly a trénovat rotace
trupu s odporem. Osvedcil se
zejména trénink zaméreny na
sport. K tomu je k dispozici
volitelnd golfova hil pro
realisticky trénink, jako byste byli
na histi. Silné jadro a vyvazené
svaly horni ¢dsti téla zabrani
zranéni a rychle zajisti kvalitnéjsi
techniku hry.
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Absolutne
neslysitelne

Efektivni trénink v tichém prostredi

FINNLO Adapt je idealni pro
trénink ve studiich nebo v
ordinacich fyzioterapeutd.
Nedochazi k bouchani zavazi ani
k hlasitym zvukdm vzduchovych
kompresord. Kone¢né je mozny
trénink bez stresu, ato i pro
nékolik pacient( najednou.

Pro trénink s pfistrojem FINNLO
Adapt postaci mistnost pro
mikro cviceni o minimalni

ploSe 1,5 m2 Kompaktni a
nendpadny design umozruje
pouziti i v mikroprostorech a
konfigurovanych prostordch.
Kabelovy trenazér se dodava
kompletné smontovany. To

Znamena, Ze sportovni zafizen{
profesionalni kvality je okamzité
pfipraveno k pouZiti, at uz je
koutek jakkoli maly.

| pfivySce postavy do dvou
metr( spinf profesiondlni lano o
délce 146 cm vSechny cvicebni
potreby. Rychld montaz! Staci
6mm vrtak do betonu a vhodné
hmozdinky a Srouby pro montaz
hlinikové listy na sténu jsou jiz
soucdsti dodavky.

GOOD
DESIGN
AWARD"®

GOLD WINNER

Vitéz ceny GOOD Design Award

Snizeny technicky design opticky zvyrazni Vaseho obyvdku nebo

terapijni mistnosti. FINNLO Adapt upouta pozornost na kazdé sténé.

Zlaté cena v soutézi GOOD Design Award mluvi sama za sebe. Toto
australské ocenéni je udélovano za mimoradné Uspéchy v oblasti
designu a inovaci jiz od roku 1958. Jednd se o jednu z nejstarsich,
soustavné vydavanych design ocenéni.




